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AL RESPONSABILE DEL V SETTORE DEL-COMUNE bl PRiZ21
RAG, ANNA FERRARA

Qggetto 1 Valutazions tabelle dietstiche mensa seolastica della-scuola dellinfanzia, primaria e secondaria

w111 grado. dell'Istituto- Comprensivo del Gomune di Prizzi, son. modifiche.suggerite dalla commissione mensa-

scolastica,

Siinviane le tabelle distefiche inerenti | meni del giornl.della setimana per i quali si & espressa la
comrmissione scolastica dicui all'oggetto, debitamente vistate, distinte per | vari ordini di scuola e conde
opportune modifiche apportate sulla base delle nuove “Linee-di indirizzo nazionali per la ristorazione
scolastica” del Ministero dsffa Salute. )

Per il prosieguo, sl puntualizza che fe madifiche eventualmente resesi necessarie devono pervenire a questa
UOT gia corredate di tabelle distetiche.

Neila preparazione dei cibi octorre -ossevare je Seguenii prescrizioni:

o Uso eclusivo di olio extravergine di ollva

Uso ssclusivo di sale jodato a piccole dosl

Uso-esclusivo di fruta fresca distagiong

Uso esclusivo di carne non-congelata e-di prima qualita -

Uso esclusivo di pesce surgelato di prima qualita

Uso esclusivo di prosciutto cotto di coscia senza conservanti

o Divieto di uso di dadi e arom artificiali
Per la scuola materna & opportuno utilizzars pastadi piccolo formato.

Le-presentf prescrizioni fanna parte integrante delle abelle dietetiche allegate, B O
Poiché [e tabelle non prevedono diete speciali, qualora se ne dovesse ravvisare la necessita, esse devono ,
essere formulate da personale esperto su prescrizione medica per mantenere I'adeguatezza nutrizionale ed
educativa dei men( in uso nelle scuote, nonché vislonate da questaU.O.T
Unitamente alla presente si invia, in allegato, la richiesta di versamento ai sensi dal D.A, 04/06/04 (Tariffario
unico regionale delle prestazioni rese dal Dipartimento di Pravenzione).

0O 0O 0 0 0

il Responéaﬁiie
dell"'UOT di Lercara Friddi

Dr.ssa DMd:

Il Dirigente Medico
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“ TABELLE DIETETICHE MENSA SCOLASTICA ISTITUTO COMPRENSIVO COMUNE DI PRIZZI :
<_ SCUOLA PRIMARIA . .
| SETTIMANA, 1 GIORNO | . | . C
Pasta di semola 50 |
Piselli freschi . 100 .
Carne Bovina (Scamone) 50 “
Parmigiano 5 :
Pane 50
Olio extr. Oliva i5
Verdura (Lattuga) 100 :
Succo di Frutta (pera o alb.) 125 _ i
somma ‘ : - i 6687 !
118,2 367,9638 669,0038 |
% 17,66806 55,00249 HRIF! 100 !

) Ckaal T geg
-30gr.  (10-15%) - Proteine 29.5gr
18-27gr . - 30% ' Grassi 20,3

75-120gr. . (55-60%) . Carboidr. 98 gr

DR.SSA MARIA CICCARELLO
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SCUOLA PRIMARIA

| SETTIMANA — 1l GIORNO

,.,
|
|

grammi

_umuwm. di semola.

50 -

“Saisa pomodorp

150

"Bastoncini merluzzo

Parmigiano |

Pane’ i

. 1.
Offo extrav. oliva o]0 095 10, TTTTIReS
Cfwge R R 184 12 g
Pera w0  do3,, . {ot. . ES T,
somma | 26888 |25 107,25 R

T it koo st mpn e a0 T




I SETTIMANA, il GIORNO

vmmwm di semola 30¢:
_.mamnw_:m secche 40|
Provola dolce .30
Prosciutto cotto magro 10
‘Pane . 60
-Olio extr. Oliva 10
_.mﬁ:m__m 100
Arancia 100 _
| somma
%

: Proteine 13:30gr . (10-15%) L
; " Grassi 18-27.gr. 30%

A i Carboidr, 75:120°gr (55-60%)

nne 6

U, Teritori#d
Lercara Filddi

i Pravent

2% “.Nw.n,&\ﬂr\\w

. Medico Chirurgo
. .,.mm..oa. Med. AG4026
DR.SSA MARIA CICCARELLO 25 46p 2014 o
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1

R . |  grammi | P L ' KC
Pasta uovo secca 70 18,1 1,68 54,53 256,2
Salsa pornodore 100 . [4.3 . 0.2 3 18
Carne bovika i 30 | 6,42 | 1,11, | 0 35,7,
pamigiano I |5 1,675 | 1,405 10 19,35,
;| Prosciutto cottomagro | 20 4,44 . | 0,88 L 0.2 26,4
Besciamella 40 1,32 4 152 62,
_Olio extrav.oliva 10 0 9,99 o 89,9
Mela 150 0,3 0" 15 57
somma . 24,55 19,26 _ 77,93 564,55
1 N .o ’ o o )
| SETTIMANA -V GIORNO
: grammi | P . PL C, _AO ,
Rito 50 | 335 0,2 40,2 166
Funghi 50 {185 01 0.4 10
Pamnigiano 5 1,675 { 1,405 0 19,35 °
Burrp ; 5 0,04 1447 O 379
Pollo(petio) 50 11,65 04 0. 50
Fatate 200 42 I 35,8 1170
Olic extrav. oliva | 15 To7 " 14,985 0. 134,85
Banana ! 100 [ 1.2 103 154 {65 .
_somma , 23,96 23,56 [ 5338 653,71




Il SETTIMANA, | GIORNO

Pasta di _m_m_.:o_m

Pesto Genovese {senza aglio)
Carne mﬁvssm {Scamone)
Patate |

nm..omw |

Pane _

Olio extr. Oliva

Verdura (Lattuga)

Mela _

somma

50
10
50
100
100
60
15
100

100,

520-810

13-30gr (10-15%)
18-27 gr 30%
75-120 gr  (55-60%)

C. _u_‘o:“r Il Sett. Lun

kcai 737
Proteine 24,6 gr
Grasst 23,6gr

Carboidr. 116 gr

0

Nm«.&w& &S

746,3425

100

p=rhr

2,
m\v

-t g ~r. ......CZWW

mwﬁms..u
.ﬁs i/



Ve S O, s Wi

SCUOLA PRIMARIA
Il SETTIMANA - 1l GIORNO

grammi | P L [¢] | KC
[ Riso 50 3,35 0.2 40,2 , 166
Zucca 1 50 0,55 0,05 1,75 ) JIEE

Qlio extrav. Oliva 115 0 : 14,985 0 | 134,85

| Maiale (bistecca) 1 50 10,65 4 0 78,5

1 Pane 60 | 4,86 0,3 - 38,1 1685

| Lattuga 100 18 . 0,4 |22 19

Pera 100 103 0,1 8.8 ] 35
somma ' 1 21,51 20,03 91,06 607,35

TTIMANA - Il GIORNO

) ' ‘grammi | P - L {C KC
Pasta di semola 50 545 0.7 . 39,55 176,5

| Salsa pomodoro - T120. 1,56 0,24 3% 216
Pamigianc 5 1875 - 1,405 0 ‘ - 119,35

. Bastoncin pesce surgelati | 70 7.7 ] 707 10,5 133,7
Patate al forno- C | 50 1,95 3,35 1 14,95 94
Olio extrav. Oliva : 10 & - 998 10- 89,9
Pane .. 60 " 4,86 103 38,1 - 165

- Banana [ 100 - 1,2 03 - ‘ 154 65

somma i - | 24,38 123,36 1221 "~ | 765,05

Il SETTIMANA — IV GIORNO

_grammi | P - L o . KC
lenticchie secche 20 4,54 0,2 110,22 58,2
Fagioll secchi 10 2,13 0,3 ] 2,87 22,4
| Piselli surgelati 40 2,16 0,12 2,56 19,2
Carota 20 0,22 0,04 1,52 7
Pasta 20 2,18 10,28 15,682 70,6
patate 40 10,84 0,4 17,16 34
Omelette (uova) 60 7,56 5,22 0 {768
| Parmigiano 5 1,675 1,405 |0 19,35
Pane 60 4,86 0,3 38,1 165
1| Olio extrav. Oliva 15 0 14,985 0 134,85
Lattuga 100 1,8 0.4 2,2. 19
arancia | 100 107 0,2 7.8 34
23,85 88,35 660,4

somma
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SCUOLA PRIMARIA

1l SETTIMANA -V GIORNO

grammi | P L. 'C KG
Pasta uove seeca 70 973 1,68 1 5453 ' 2562
Salsa pomodcro 100 1,3; 0,2 tar 18
Came bovinz ’ 30 8,42 T AT S 0 357 '
parmigiano 5 1,675 1,405 fo 19,35 ,
" Prosciutto cotto magro 20 4447 088" 10,2 26,4
Besciamella 40 1,327 g 52 _ 62
Olio extrav.oliva 10 [0 " 9,99 0 89,9
Pera i 150 0,45 0,15 1132 525
[ " Somma 24,705 19,41 . 76,13 560,08 T




|
i

Pasta'di semola
Salsa di pofhodoro
Parmigiané
Tritato C.Bovina(spalla)
Patate
Co,.__o_
Pane |
. Olio mxd.. Oliva
m_mﬂm
?_m_m ﬁ

Il SETTIMANA, | GIORNO

x 100 gr :

50 ic,e

100

5 33,5

40 215
80
30 12,5
60
15

100

100] 0,2}

somma .
%
C. brom. I1l Sett. Lun” .
o keal 718 .
13-30gr ﬁouumﬁ_ Proteine 28,8 gr

; 18-27gr . | 30% 'Grassi 22gr- %ﬁ
: .. 75-120 E Gm..moxv,” ' Carboidr. 107,7 gr

DR.SSA MARIA CICCARELLO

25 ASD. 2014
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1 SETTIMANA, 1t GIORNO

x100gr g
Lenticchie secche 20 291
Fagioli secchi 10 224
Emm__w surgelati 30 72
Carota 20 35
Riso , 30 332
Spinaci 30 31
‘Salsal pomodoro 60 18
Tacchino 50 109
_umsm_ 60 275
Olio éxtr. Ofiva 15 899
Patate . 80 85
Pera . 100} 35]
somma
; %
“
|

. Apporti raccomandati (Scuola Pri

C. brom. ill Sett. Mart

, Keal 520-810 _ keal 686
Proteine 13-30gr  (10-15%) Proteine 30 gr
Grassi 18-27 gr 30% Grassi 18gr
n Carboidr. 75-120gr (55-60%) Carboidr. 105 gr

=t Ml S A s
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%\ it SETTIMANA — ill GIORNO
3

e %

Sewuora QN WM RRA

. grammi | P L o [ . | KC . | / , .
- Gnocchi . 80 28 11,04 T ’ | 27,2 T  126,4
Pomodoro pelato 100 1,3 - 0,2 , 3 , ’ 18
“Pamigiano 5 1,675 1405 Yo 119,35 ,_ _
Bastoncini di pesce D 89 - |e087 135 1719 ’
Buro - 5 0,04 147 o , 379
Radicchio rosso 30 ] 0,42 "~ 170,03 T 0,48 o 138
Pane : 50 1 486 103 , . 38,1 185 :
Olic extrav.oliva - 110 jo 999 - o 89,9 ,‘ -
‘Lattuga 100 118 0,4 R 2.2 A 118" _ :
banana 100 112z 0.3 - 154 : 165 |
somma . 2388 |26925 . 19988 T | 716,35 _ :




il SETTIMANA, IV GIORNO

Pasta wm___:o<o

Salsa pomodoro

Carne bovina arrosto

Parmigiano.

mm:m_.

0lib extr. Oliva {10+10)

<m_..ac_3 (Spinaci)

Suceo di Frutta {pera o alb.)
somma

! %

50
120
50

60
15
100
125

hmmo_‘nm uunnoq:m:nmn_m {Scuola Primaria) C. brom. lll Sett. Giov,

Kcal 520-310 .. keal 684 _
Proteine  13-30gr  (10-15%) © Proteine 29 gr

Grassi 18-27 gr 30% Q@rassi 20 gr
Carboidr. 75-120gr (55-60%) . Carboidr.  101gr

95 460, 2014
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{

P _

ﬁ -

| i . .

f I mmq.._._g}Zb_ V GIORNO
Riso ,. 60
Funghi 30
,,Z_oNN.wﬂm__m divacea 40
‘Prosciutto cotto magro . 40
Pane - 60
O:o extr. Oliva 10
Lattuga 100
Arancia 100

: ’ soffma .
[ Y
%
i
i

Apporti raccomaridati

Keal
Proteine
Grassi
Carboidr.

520:810
13-30gr (10-15%)
18-27 gr 30%

75-120gr  (55-60%)

x 100.gr

323

20
253

#RIF!

€. brom. I} Sett. Ven.

keal 661
“ 1" Proteine 29¢gr
t v Grassi | 20,7 gr

" Carboidr. 97 gr

6572

© 666,075
100,6612
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IV SETTIMANA — | GIORNG

P2 o e

e

- grammi [ P L [+] KC
Tortelli secchi 50 785, 54 | 28,8 188
Salsa pomodoro 120 1,56 0,24 36 218
| Petto pollo arrosto 40 9,32 032 0 140
Patimigiano 5§ 118675 1,405 0 : [19,35
Pane 60 4,86 03 ° , 38,1 165
Olio’ extrav. oliva 12 . 0 11,98 : o 107,88
lattuga . 100 7 (18 V0.4 o 2,2 BENE
arancia - 100 T T 07 0,2 - ; 787 1734 ’
Somma T T 20,245 805" 159483

..C .1
b w4
o}
Y h. G
- =
. . .\Wm (\
%
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/ﬁ%\&ﬁén
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SCUOCLA PRIMARIA
IV SETTIMANA — Ii GIORNO

grammi | P L C KC
Pasta di semola 50 15,45 8,7 39,55 176,5
Ricotta divacea |30 12,64 3,27 1,05 43,8
1 Parmigiane 10 3,35 2,81 ) 387
Tritato came bovina 40 8,6 -} 0,9 0 43,2
uovo 1 30 13,75 . 2,61 0 38,4
Pane(50+10) 60 486 103 38,1 1185
Olio extrav.oliva 10 10 I 8,99 i} 83,9
Patate al forno 50 11,95 3,38 1 14,95 194
mela 100 0,2 0 10 138
1 somma ) 1 30,8 23,99 103,65 727.5
3
2 a . v
518 _
N SETTIMANA-HI  GIORNO
&
L : ] .
‘ grammi P _fL c KC
lenticchie secche 30 6,81 103 15,33 87,3
Fagioll secchi 10 2,13 03 - 2,97 224
Piselli surgelati 20 1,08 0,06 1,28 9,6
Carota 20 0,22 0,04 - 1,52 7
| Pasta 20 12,18 ' 0,28 - 15,82 | 70,6
Patata 20 0,42 0,2 3,58 17
Coscia pollo B0 . 7.56 ’ 5,22 0 76,8
Pammnigiano 5 | 1875 ~ ] 1,405 0.1 19,35
1 Pane 1. 60 | 4,86 0,3 38,1 - 165
Qlio extrav. Oliva 15 0 ' 14,985 0 134,85
1 fagiolini 80 1,05, 0,05 1.2 9
Succo di frutta 125 | 0,375 0,125 18,5 70
somma ' 128,36 | 23,26 98,3 18121




e b i f L e L

Riso | 50
Ncnnm,.mmm__m \%maov. 100
Bastoncini di merluzzg¥ 25 8 N2\ 75
mwnn._.@.mb: km.a :
Pane -
Olio extr. Oliva )
Lattuga /;./@a
mm:mnm
%
Apporti raccomandat
Kcal 520-810
Proteine  13-30gr  {10-15%)
Grassi 18-27 gr 30%
Carboidr.  75-120gr (55-60%)

DR.SSA MARIA CICCARELLO

—— ; At
S LF,...Egm...u.._ iﬁﬂm.«.f.m.\énruu a3

T T e S

714,9175
101,1771

C. brom, IV.Sett, m_mo.....

kcal 706
Proteine . - 21lgr
m_.. rassi 24 gr

nm..aoﬁ_ r.

¥

10L6gr

'

S

o)




Pasta uﬁ
Saisa pormodoro
Carne Bovina Amnmaoq_mv
vm:.:,m_mso :
Prosciutto cotto rhagro
Besciamelta
vw:m_ .
. O__o mxn_.. Oliva
mt:._mQ
Arancia
somma

W %

IV SETTIMANA, V GIORNO

X100 gr

50
100
30

20
40
60
10

100

100

10,9
1,3

52

13

18
75

0-810

-30gr  (10-15%)

-27 gr T.30%
-120 gr- (55-60%):

DR.SSA MARIA CICCARELLO
g R

A

x 100 gr 55 wé ﬁmm_

:...

q x 100 gr

353
18
119

© 387
132
155
275
899

. brom. IV Sett. Ven.

keal - B57

: _Proteine 259, 6gr

Grassi 19,4 gr

-~ Carboidr. 96,7 gr

99,78529
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TABELLE DIETETICHE MENSA SCOLASTICA ISTITUTO COMPRENSIVO COMUNE DI PRIZZI

1 SETTIMANA, 1 GIORNG

.Pasta semola

i
m B
50|
Piselli surgelati 70
Carne Bovina {Scamone} . 50
Parmigiano . 5
Pane 70
Qlio extr. Oliva 20
Verdura (Lattuga) 150f
Mela 1591:
o somma )
Wﬁ.

_Emu 7

DR.SSA MARIA CICCARELLO



SCUOLA SECONDARIA | GRADO |

{I SETTIMANA = Il GIORNO

, grami [P Lk 1C [ KC
Pasta di:semoia 80 1 - [ 327 1042 . | 23,73 L. . 1059
Lenticchie secche 130 | | 6,81 03 . 11533 N AN
Bovino girelio lacerto 50 10,95 14 jo- Lo N
Crocchette patate |80 ; 1,84 6216 } 208 140, ° _
pane _ 60 | 4,86 pE .38 165 . Y
Olio extrav. oliva B |0 148857 0., 134,85 ,
Pera | 17150 " [ 045 0,15, _ 13,2, 1825 \

somma 1 | 28,18 23,77 1118 740,55

/.w_,
N
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N.mm._w_.:,\_b,z}l I GIORNO-

MWQ\D Fb

SaCo~ R RN

\ | grammi [P - L . C KC
~Fasta i somola’ 80" [ 6.5 0,89 47,48 211.8 ™
Salsa pomodoro: | 80 . 1,04 1 9,16 _ 24 144 _
Carne bovina-scamone 70 14,98 2,59, o 833
patate. T 180 1.68 108 14,32 &8
carote ' 80 0,88 10,16 5,08 6,28
pane -, 80 4,86 0.3 | 38,1 185
Olio extrav. oliva 120 ‘0 19,98 0__ 1798
arancia B 100 10,7 6,2 ) -] 7.8 34
somma 30,41 25,08 .| 116,16 784,38
Il SETTIMANA - 1 GIORNO" "~ e T
® Tagrammi [P . i _ c T KRG =
fiso [ 60~ [402 " T0247 ' 48724 199,2 i
- funghi 60 222 0,12 , 0,48 ) 1277
Parmigiano B 1678 I o i 11935
burro __ (5 004 7 EXEA o 379 ,
Bastoncini di pesce B8O 8,8 T m,..om, . 12 11528
pane B 70 567 0,35 A%.45 1825
Ctio extrav.oliva 10 e g9o8 " ST o ' 1839 |
lattuga - 1200 216 Jo4 7 2,64 T T 228 i
Succo di frutta 125 110375 10125 T 18,125 170
somma i 124,06 2495 1 125,93 781,65
i1 i i
4 .WA
—
. : e e ]
e.l‘ W
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SCUOLA SECDNDARIA | GRADO

lil SETTIMANA = | | GIORNO

¢

ey il I
o Tgramm L AR 3
“Pasta uovo secca 60 - 1A [2678 " T oISE
Salsa pomodofo - 100 | : 0.2 3 N
Carne bovina -scamone 40 . . 1,48 . o . v _Aﬂ.m,
Parmigiano |5 | 1,405 lo _ ] ,_owm
Brosciutio coite magro 20 0,88 0,2 ] . 264
hesciamella L kS _ u_,w. ._ o A”@.u
“pane 50 03 EX 165
" Cilio extrav. oliva 15 14,985 0 i 13485
Bituga | 100 - 04 ° 2,2 N ECH
“Pera % 150 0/15, 13,2 825
. “somima 134,54 135744 7488
I SETTIMANA - il GIORNO
: | grammi: | P : L N .
ienticchie secche; | 20 4,54 02 ,
Fagioli secchi | 1 10 2,13 03
Piselli surgelati . 20 | 1,08 . 0,06
carota ; I 30 { 0,33 10,06
pasta : 40 ‘4,38 0,56
spinaci N T 136 0,28 _
Pomodoro peiato 40 1 0,48 0,08
mozzarelfa [ 70 13,08 13,65
pane - - 50 4,05 1025
Olio-extrav.oliva L 10 o 298
rhela 1150 - 0.3 o1
~ sOmrha - ] 3,72 25,13 o ,




) St = Groawo
, L

e grammi | P . C KG
Pastz di semola | 166 %84 .89 4748 2118
- Salsa pomodoro 1806 T1.04: 0,16 24 14,4
Pamigianc s 1675 1,405, 0 11338
| Came bovina-scamone 70 114,08 2,59 0] ‘mu..m
- | patate T T 7.68 0.8 14,32 68
carote 80 1038 0,16 6,08 .28
pane i 60 | 4,86 | 0,3 38,1 185
' Ofio extrav. oiva 20 1o 119,88 0 179,8
arancia T 100 o7 0.2 78 5
T somma. . 732,08 (26,48 [ 16,16 803,73
|w ;
: SCUOLA SECONDARIA { GRADO
| : :
! IV SETTIMANA-= Il GIORNO
| N R 1% ke
: riso {80  Tapz  foza 48,24 11592
funghi T Te0 2227 {017 0487 12 )
Parmigiano T8 16757 | 1,405 To 19,35
burro 15 | 0,047 14,17 [0 378
Bastoncini di pesce 80 188 - 1 &08 112 152,8 _
pane G 17567 1035 {4445 182,5
Olio extrav.cliva ” 10 0 199 ,: 1o 89,9 .
fattuga _ 120 1216 | | 048 1 2,64 228 ,
Succo di fratiz 128 0,375 0,125 18,125 _ 70
: somma S _ | 24,06 . - T2495 125,93 781,65
1 - B i R . G ' i
I

Mﬂ?@ LA
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Scuola Infanzia

ey -

| settimanal glorno

Pasta di s¢mola
ipisellifreschi .
‘Carne Bovina (Scamone)
iParmigiano
{Qlicextr. Oliva
{VerduraLattuga)

codi Frutta(peracalb,)

| SETTIMANA ~ 1l GIORNO

gramml | P L 1c KC
Pasta ci semola ] 40 4,38 056 1 31,64 1.141,2
Salsa pomodoro 120 1,56 0,24 1386 : 21,6
Bastoncini mertuzzo 75 8,25 i 7,57 11,25 143,26
Pamigiano 5 1 1,675 1,405 0 : 18,35
Pane 1 40 3,24 102 1 25,4 110
Ofio-exirav, oliva 10 0 1 898 10 89,9
Lattuga 100 1.8 164 | 2.2 19

-| Pera 100 0.3 0,1 188 35
somma 21,185 20,465  §2,89 578,3

. : i C. hrnmatologica-ls_ett Mar -
1 R - . KISOL
% iProt, Bgr o
« C+ Grassi208er
. - - tb.83gr g e

#

75 ps0 2004

V%c ¢¢-(L.,a~(é6€‘: -




Pl

pasta di semols
flenticchi ha

| SETTIMANA — IV -GIORNO

' ;C.Bfomat. Sett Mérc_'

grammi P 1

| KC

Pasta uovo secca 50 - 6.5 11,2

183

Salsa pomedoro 100 1,3 102

18

Carne bovinz ' 20 4,28 0,74

| 23,8

parmigiano 16 1-3,35 <] 2,81

38,7

Prosciutto cotto magro -20 4,44 0,88

1264

Besciarneila 40 1,32 4

62

1 Olio extrav.oliva ‘ 10 0 9,99

89,8

Mela T ] 125 0,25 10

12,6

; 47,5

somma 21,44 19,82

60,3

489,3

B N P N B Tt LT VR RSPV F NV TN
e e e e i e i

.. {Apporti raccomandati
..iKeal 440-640 .

) Proteine{10-15%): 11-24 gr
‘ ) rassi(30%): 16-21gr .
; . . boidrati (55-60%): 60-958r 1
e JFibra: Sgr :
i
1
H

Bromi1Seft.Glo

522,

-

el




+

| SETFIMANA —V GIORNO

1 'grammi | P

| KC

Risorm... . L

= T,:.{O.‘,: L 2B8

128,80

{ Funghi

50 . [1.85

06
EAN

1.10

| Pammigiano

& 1,675

1,405

19,35

Burre

§ 10,04°

4,17

37,9

; Pollo{petio)

40 9,32

Q,32

40

Patats ,

180 3,78

1,8

163

Olio exirav. cliva

-10 - Qe

-9,99

89,9 .

| Banana

80 0,86

0,24

' 52

“Tsomma

120,305

18,188

530,05
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F)
§

E
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¢
SCUCLA DELL'INFANZIA

| SETTIMANA— Il GIORNO

| grammi | P L o4 KC
Riso 46 2,68 0,16 32,16 128,8
Zucca G | 0,55 0,05 1,75 9
Qtio extrav. Oliva 10 1] 9,99 0 89,9
Maiale {(bistecca) 40 8,52 - 3,2 0 62,8
Pana 40 3,24 102 - 254 110
| Latiuga 100 1,8 | 04 ’ 2,2 ie
Pera 100 0,3 101 88 35
somma 117,09 1141 70,31 454,5
) I SETTIMANA — I} GIORNO
- - grammi P L Cc KC
Pasta di semola 40 4,3 - 1056 31,684 141.2
Saisa pomodoro 80 1,04 0,16 24 14,4
| Parmigianc |5 1,675 1,405 0 19,35
Bastoncini pesce surgelati | 60 86 8,06 g 114,68
Patate af fomo 0 1,86 3,35 1 44,95 94
Olio exirav. Qliva 10 0 9,99 - 0 89,4
Pane 40 3,24 ‘ 0.2 254 10
Banana 80 0,96 0,24 12,32 52
somma 15,825 21,96 o 85,71 635,45
Il SETTIMANA ~ IV GIORNO
grammi | P L C | KC
leniicchie secche 20 4,54 0,2 10,22 58,2
Fagioli secchi 10 | 2,13 0,3 2,97 22,4
Piselli surgeiati 40 [ 2,16 ' 0,12 : 5,12 28,8
Carola 20 0,22 ' 0,04 1,52 7
Pasta 40 4,26 10,56 31,64 - 141,2
patate 30 0,63 0,3 5,37 22,8
1 Omeletie (1/2 uovo) 30 . 1378 2,61 0 | 38,4
| Parmigiano 5 "} 1,675 1,405 0 19,35
-Pane 40 3.24 0,2 25,4 110
Olio extrav. Oliva 10 0 9,99 0 89,9
Latiuga 100 1.8 0.4 2.2 19
‘arancla 80 0,56 0,16 6,24 27,2
SOMINa e 21,085 16,28 - 90,68 584,25

[




SCUOLA l_)E!.L’lNFANZIA #

Il SETTIMANA— V GIORNO

4 gammi | P L C _KC
| Pasta uovo secca 80 7.8 1,44 48,74 1 219,86
- Salsa pomodore 100 1,3 0.2 13 18
Carne bovina 30 6,42 IRl 0 35,7
parmigiano, 5 1,675 1,405 0 19,35
I Prosciutto cotto magro 15 3,33 0,68 0,15 19,8
Besciamella 40 -] 132 14 5,2 62
§ Olio extrav.oliva e b ] 8,99 1.0 e 89,9,
1 Pema | 100 163 0,1 88 -35
4 . 'somma 16,14 117,905 63,89 499,35
Il§ SETTIMANA - | GIORNO
I T gramml [P ML [ C TKC
-T Pasta di semola 40 [ 4,36 0,56 31,64 141,2
1 Salsa pormodore 80 1,04 0,16 2.4 | 144
parmigiano HE | 1,675 1,405 10 19,35
Tritato carne bovina HED 6,45 0,72 o, 32,4
patate 80 1,68 0.8 14,32 68
uovo 130 3,78 2,61 0 " 38,4
Pane 40 | 3,24 0,2 254 1910
| Olio extrav.oliva 110 0 9,89 07 ~1789,9
i mela 180 0,16 0 8 30,4
—somma 22,38 16,445 81,76 544,06
i SETTIMANA- 1l GIORNO
grammi | P. L C KC
- I Piseli surgelati - 30 - - 1,62 --0;09- - 13,84 R AL
Carota - R T L -0, 04 S T
1 Pasta di semola | 40 4,36 0,56 | 31,84 141,2
1 spinaci 20 - 0,68 0,14 " 0,58 | 6,2
Salsa pomodore 40 0,52 0,08 1,2 7.2
tacching 40 18,76 0,96 0 436
Pane 40 3.24 0,2 254 | 110
Olic extrav. oliva 15 0 14,985 ¢ 134,85
pera 80 0,24 0,08 7,04 T 28
Tsomme 7 T 166417436~ - -~ - T1;22 | 499,65




i

SCUOLA DELLINFANZIA #

'-* 1l SETTIMANA = 1| “GIORNO

- grammi

P

i L

KC

pasta di semola

40

[43

0,56

4,2

Pomadore petato

80

1,04

0,76

1 14,4

Parmmigiano

E

1,675

1,405

18,35

| ‘Bastoncini di pesca

50

6,6 .

{ 6,06

| 114,86

1 Burro

5

0,04

1+37:9-

Radicchio rosso

20

10,28

007

28

Pane

40

3,24

102

110

1 Olio extrav.cliva

10

9,99

189,85

Lattuga

| 100

104

EE

benana

180

0,24

152

. S0mma

123,208

-~ 600,95

Pastaslluovo
Saisapomodoro

Carne bovina arrosto

Parmigiano
Pane

Verdira (Spiriaci)

Olio extr. Oliva {10410}

—fCarbold

11

atH{35-60%): 60-5
r' j

25°6 2814

, G. bromat. 1 Sett, Gloy
i Kealass
i . iProt,215er
FiGrassi166er -

St

—




et

i A i

. jApporti raccomandatl
. kalaaggao G
iProtelne(10-15%): 11-248r

Grassi{30%): 15-21gr .

_ iCarboidrati {55-60%)

FlbraySgri

16095

7' IV SETTIMANA= |

GIORNG

OOgr 5

. ‘_HP‘rDtT 50:8 B

o.jGrassii8er

{Carb. 66 g

" lc. Bromat. i Sett. Veen. .

grammi

)

- KC

Tortelli secchi

T4 -

828 - ]

4,32

2304

1504

- Salsa pomodoro

T30

10,39,

0,086

0,9

| 5.4

:Petto pollo:armoste

40 -

- 3,32

| 0,32

40

‘Parmigiane

T8

1165 T

1,405

119,35

Pane -

40

3,24

- 0,2

1254

110

Olio extrav.oliva

10

0

1 9,99

B9,

laltuga

100

0.4

5

19

arancis

E

0,56

- 0,16

6,24

27,2

somma

23,25

116,85

57,78

. 461,25

; MR L LT I




IV SETTIMANA — |1 -GIORNG

. Tgrammi [P L fc TKe
T ,',Eﬁﬁta,"diis,emﬂla"‘ [T 40 "’-4535-- ST j--0.55--‘-.=- [ “'.3-1"'54\ e e I ‘;‘1‘41112“ U
- | Ricotta di vacca 20 176 278 o7 79,2
Pammigiano 10 - 335 2,81 F 0 38,7
| Tritato carne bovina 30 1645 0,72 {o 324
_uovo 30 3,78 2,61 [0 38,4
Pare(40+10) 50 4,05 0,25 31,75 137.5
Olio" extrav.oliva 10 - g - 1589 N G s DO - 1-89,9
Patate al forno 50 .| 1.85 | 335 14,95 94
mela 80 0,16 0 E 30,4
somma 24,86 22,47 87,04 §31,7

SCUOLA DELLINFANZIA

- ;Froteine(10-35%): 1124 ¢

PR AN

IV SETTIMANA=.lI. GIORNO
gramm P L c KC
lenticchie secche - 20 [ 4,54 0,2 10,22 58,2
Fagioli secchi 10 2,13 103 2,97 224
Pieelisurgetali . . |20 [ 108 1008 1,28 9.6
Caroia 126 . 022 10,04 44 - 7
Pasta 20 2,18 0,28 15,82 70,6
Pafats 20 - P 042 0.2 -3,58 17
Coscla pollo 40 5,04 3,48 ¢ 512
Pammigiano 5 1,675 1,405 0 19,35
Pane 40 324 0.2 25,4 110
Olio exirav. Oliva 15 10 14,98 0 134,85
fagiolini 50 1,05 . 0,05 1,2 )
A Bueea a otE e oo 125 | 0375 - = 0425 HELETIS 170
somma 21,85 21,32 79,99 579,2




© tArancis

i

IV settimana IV giorno

Banana

»Pasta
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